
Kennzeichng. Art der Zusatzstoffe Bezeichnung der Lebensmittel Beispiele für Lebensmittel, die diese Zusatzstoffe enthalten können

A Eier Hühnereier, auch Eier von Gans, Ente, Pute, 
Wachtel, Taube, Strauß

Biskuits, Baiser, Kuchen, Torten, Geäck, Dessert, Eiscreme, Schäume und Toppings, Mayonaise, 
Farcen, Hackfleisch,Panaden, Brot und Backwaren, Teigwaren wie Nudeln

B Milch (incl. Lactose) Kuhmilch-Achtung: Meist auch Ziegen-, Schaf-
, Büffel-,Pferdemilch Unverträglichkeiten Butter, Sahne, Dessert,Schokolade, Backwaren, Kaffeeweißer, Pürees,

C Glutenhaltiges 
Getreide

1.Weizen, 2.Gerste, 3.Hafer, 4.Roggen, 
5.Dinkel, 6.Grünkern, 7.Einkorn,8.Emmer, 

9.Kamut

Teigwaren, Knödel, Müsli, Bakcmischungen,Brot, Gebäck, Kuchen, Torten, Kekse, Malz-, bier, 
Roux, Würzsaucen, Wurstwaren, Dessert, Trennmittel in geriebenen Käse, Schoko- und 
Müsliriegel

D Erdnüsse Erdnussöl(auch als Frittierfett), 
Erdnussbutter

vegetarischer Fleischersatz, Saucen, Marinaden, Dressings, Pesto, Nussmischungen, Brote, Ethnic 
Food (asiatische, afrikanische Küche)

E Schalenfrüchte/ 
Nüsse

1. Mandel, 2.Walnuss, 3.Haselnuss, 
4.Cashewnuss, 5.Pecanuss, 6.Paranuss, 

7.Pistazien, 8 Macadamianuss

Marzipan, Nougat, -creme, Torten, Kuchen, Dessert, Schokoladen, Nussmischungen, Müsli, 
Salattoppings, Pesto und Saucen, aromatisierte Kaffespezialitäten, Brot, Wurstwaren(Mortadella 
mit Pistazien)

F Sesamsamen Sesamsaat, Sesamöl, -pasten(Tahin), -butte, -
mehl, -salz(Gomasio)

Würzsaucen, Bort, Brötchen(Burger), Cracker, Gebäck, Süßspeisen, Hummus, Falafel Ethnic 
Food(Asiatischer, türkischer und orientalischer Küche

G Soja
Soyabohne, -mehl, -grieß, - öl, -eiweiß, 

Soyadrink, Soyalecithin, Tofu, Miso, 
Tempeh,Soyasprossen

Surimi,Würzsaucen, Suppen, BBQ Sauce,vegetarische Aufstriche und Beläge, Vegetarische 
Gerichte

H Sellerie Knollensellerie, Bleichsellerie, Selleriesalz, 
Selleriesaat

Gewürzmischungen, Curry, Suppen und Saucen, Eintöpfe, Wurst- und Fleischwaren, 
Feinkostsalate, Gemüsesalate, pickante Snacks

I Senf Senf, -saat, -öl, -sprossen, -blätter und -
blüten

Wurst- und Fleischwaren, Rouladen, Currys, Marinaden, Frikadellen, Sauerkonserven, Suppen 
und Saucen, Dressings

J Fisch Alle Sorten Fisch: roh, zubereitet und als 
Konserve, Kaviar, Rogen

Gelatine, Surimi, Anchovis(Paste), Worcestersauce, asiatische Würzsaucen, Ethnic Foods: Sushi, 
Paella, Vitello Tonato, Bouillabaisse, Labskaus

K Krebstiere
Crevetten, Fluss- und Taschenkrebse, 

Garnelen, Hummer, Krabben, Langusten, 
Shrimps, Scampi, Seespinne, Granat, Gambas

Krebsbutter, Shrimpspaste, Sashimi, Surimi, Kroepoek, Bouillabaisse, Paella, Hummerbutter

L Weichtiere,-
erzeugnisse

Muscheln (Venus-, Mies-, Kamm,- 
Jacobsmuscheln, Austern) Schnecken, 

Abalone, Kopffüßer (Tintenfisch) Kalamare 
(Polpi, Seppie, Calamarees Kraken 

(Octopus,Pulpo, Polpo)

Sepia, schwarze Nudeln, Surimi, Sashimi Bouillabaisse, Paella, Ethnic Food: Mediterrane Küche

M Lupine Hülsenfrüchte (Erbsen,Bohnen und Linsen Lupinemehl, pflanzliches Eiweiß (Lupine) in Backwaren und vegetarischem Fleischersatz, 
Lupinesprossen

N Schwefeloxid/ 
Sulfite

E220-228: Schwefeloxid und Salze der 
schwefligen Säure

Wein (geschwefelt), andere Alkoholische Geträcke, Trockenfrüchte, Kartoffelprodukte geriebene 
Meerrettichprodukte

Allergenliste "Casino im Volksbank-Haus"


